SPRWOZDANIE Z REALIZACJI
PROJEKTU EDUKACYJNEGO

rok szkolny 2025/2026

,,Zawody, ktore dbajg o nasze zdrowie”

Koordynator: Milena Wisniewska



Glownym zatozeniem projektu wynikajacym z tresci podstawy programowej, potrzeb
I zainteresowania ucznidéw, bylo potaczenie edukacji zawodowej z promocjg zdrowego stylu
zycia. Waznym elementem byto takze pokazanie, ze dbato$¢ o zdrowie to wspolna
odpowiedzialno$¢ i1 codzienna praca wielu oséb.

Uczestnicy projektu: uczniowie klasy VI-VIII Szkoty Podstawowej Specjalnej
- Amelia Piotrowska — klasa V1

- Franciszek Sztandarski — klasa VI

- Mikotaj Wrzosek — klasa VI

- Roksana Drozdzynska — klasa VII

- Oliwi Zabtocka- klasa V11|

Termin realizacji: pazdziernik- marzec 2025/2026

Autor i koordynator projektu: Milena Wisniewska

Cel glowny:

- Poznanie wybranych zawodow zwigzanych ze zdrowiem.
Cele szczegolowe:

- Rozwijanie umiej¢tnosci dbania o zdrowie i higieng.

- Ksztattowanie wiedzy o pracy osob dbajacych o zdrowie ludzi.
- Rozwijanie samodzielnosci oraz aktywnosci poprzez dziatania praktyczne.

Projekt zostat podzielony na kazdy osobny miesigc. Koordynator dostosowal poziom zadan
do mozliwosci uczniéw oraz zapoznat ich z zadaniami w ramach poszczeg6lnych etapow
projektu.

ETAPY ZADANIA SPOSOB REALIZACII
PROJEKTU
Pazdziernik 1. ,, Kosz peten Uczniowie wykonali prace z wykorzystaniem
Poznanie jesiennych owocow”. roznorodnych materiatow. Do wykonania
sawodu Praca_ plastyczno- kosza uzyli papierowego talerza ozdabiajac
. techniczna. bibulg. Kazdy uczestnik w miare swoich
Sadownika

mozliwo$ci samodzielnie wycinal owoce
dobierajac kolor z wycinanki. Prace zostaty
wykonane technikg wyklejania i wycinania.

2. Jesien w Sadzie. Podczas lekcji warsztatowej odbyto sig
Poznanie jesiennych spotkanie z Panig Sadownik, ktora

owocow oraz drzew. opowiedziala o swojej pracy oraz o tym, jak
Zapoznanie z pracami wyglada sad jesienig. Uczniowie poznali rézne

porzadkowymi w gatunki drzew owocowych i ich owoce,




Listopad
Poznanie

Zawodu
Pielegniarki

sadzie. Lekcja
warsztatowa. Wizyta
Pani Sadownik.

Dodatkowe zadania:

1. Gra matematyczna
potaczong z elementami
technicznymi wedtug
koncepcji profesor
Edyty Gruszczyk-
Kolczynskie;j.

2. ,, Ruchome Owoce”.
Praca na monitorze
interaktywnym z
wykorzystaniem
programu Animaker.

dowiedzieli si¢, jak rozpoznawac je po
ksztatcie, kolorze i zapachu. Go§¢ omowit
prace porzagdkowe wykonywane jesienig, takie
jak zbidr owocow, przycinanie galezi i
przygotowanie drzew do zimy.

Uczniowie wykonali gr¢ matematyczna
poprzez rozwigzywanie zadan wymagajacych
logicznego myslenia i zastosowania wiedzy
matematycznej w praktyce. Elementy
techniczne, wycinanie, wklejanie oznaczonych
pol pozwolita im, tworzy¢ zasady gry.
Rozwijali przy tym umiejetnosci planowania i
wspolpracy.

Uczniowie wybrali w programie Animaker
ksztatty owocow, dodali im twarze, r¢ce 1 nogi,
a nastepnie zaprogramowali ich ruchy oraz
mimike. Na koniec potaczyli animacje w
krotkie, zabawne scenki, dodajac dzwigki i tto
muzyczne.

1. ,, Super bohaterzy
Apteczki”. Rysowanie i
nazywanie emocji.
Praca plastyczno-
techniczna.

2. Wizyta u szkolnej
Pielegniarki. Poznanie
wyposazenia apteczki
szkolnej oraz zasad
dbania o zdrowie i
higieng¢ osobista.
Zajecia pokazowe.

Uczniowie kolorowali postacie

»Super Bohateréw Apteczki”, nadajac im
indywidualne cechy i barwy symbolizujace
zdrowie, odwage oraz pomoc innym. Prace
rozwijaty kreatywno$¢ 1 wyobraznig.

Uczniowie odwiedzili szkolng pielegniarke,
ktoéra zaprezentowata wyposazenie apteczki
oraz omowita zasady dbania o zdrowie

1 higieng osobistg. Uczestnicy aktywnie
uczestniczyli w rozmowie i pokazie.




Grudzien 1. Wizyta w szkolnej Uczniowie udali si¢ na szkolng stolowke,
Poznanie stotdéwce. Nazywanie podczas ktorej nazywali 1 wskazywali
Zawodu i wskazywanie narzedzi narze;_dzig kychenne uzywane przez kucha’rza.
Kucharza kuchennych, ktorych DOWIedglell sig, do cz.ego.sfuzq pogzcz’e,golne
. narzg¢dzia oraz jak wazna jest ostrozno$¢
uzywa kucharz. i higiena podczas pracy w kuchni.
Zajecia pokazowe.
2. ,,Bezpieczna kuchnia | Uczniowie ogladali film edukacyjny
— pokazujaca ,Bezpieczna kuchnia — poznajemy zagrozenia
zagrozenia i zasady i zasady pracy kucharza”, poznajgc
pracy kucharza. Film podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny
edukacyjny. obowigzujgce w kuchni. Po obejrzeniu filmu
omoOwili sytuacje niebezpieczne, z ktorymi
mierzy si¢ kucharz podczas swojej pracy.
Stvczen 1. Malowanie paznokci | Uczniowie uczestniczyli w zajeciach
Poznanie z wykorzystaniem kreatywnych. Wycinali skorki, pitowali
zawodu plastikowego palca i malowali paznokcie na plastikowym palcu.
Kosmetyczki | (wycinanie skorek, Poznali zasady dbania o czystos¢ i estetyczny

pitowanie, malowanie
lakierem). Poznanie
zasad dbania o swoje
paznokcie.

Zajecia Kreatywne.

2. Przypomnienie zasad
prawidlowego mycia
rak.

Zajgcia praktyczne.

3. Wizyta Pani
Kosmetyczki.

Poznanie zasad
prawidtowej pielegnacji
skory.

Zajecia warsztatowe

wyglad swoich paznokci. Cwiczyli precyzje
ruchoéw oraz rozwijali poczucie estetyki
i dbatosci o higieng osobista.

Uczniowie uczyli si¢ prawidtowego mycia rak
poprzez praktyczne dziatanie. Cwiczyli kolejne
etapy mycia rak, utrwalajac zasady higieny

1 dbalosci o zdrowie. Zajecia odbywaty sie

w szkolnej toalecie, gdzie uczniowie uzywali
mydla irecznika papierowego.

Uczniowie uczestniczyli w zajgciach
warsztatowych z Panig Kosmetyczka, podczas
ktérych poznali zasady prawidtowej pielggnacji
skory. Obserwowali pokaz pielegnacyjny oraz
zadawali pytania, dotyczace codziennej higieny
1 dbania o wyglad.

W ramach zaj¢¢ wykonali peeling rak oraz
prosty masaz ciata.




Marzec

1. Zasady
prawidlowego
szczotkowania zebow.
Lekcja pokazowa.

2. ,,M0j zdrowy zab”.
Wykorzystanie waty do
przedstawienia biatych,
czystych zebow.

Praca techniczna.

3. Wizyta u Pani
Stomatolog. Poznanie
pracy stomatologa.
Zajgcia pokazowe.

1.,, Dbam o zdrowie”.
Wspolne wykonanie
plakatu. Praca
plastyczno- techniczna.

2. Wizyta Pani
Dietetyk. Poszerzenie
wiedzy na temat zasad
zdrowego odzywiania.
Zajecia warsztatowe.

Dodatkowe zadanie:
1. Zdrowie na talerzu.
Prezentacja
multimedialna.

Uczniowie ogladali pokaz prawidtowego
szczotkowania z¢bow na modelu szczeki.
Nastepnie kazdy z nich ¢wiczyt wlasciwe
ruchy szczoteczka, uczac si¢, jak doktadnie
czysci¢ wszystkie powierzchnie zebow.
Utrwalali wiedze o tym, jak czesto i jak dtugo
nalezy my¢ zgby.

Uczniowie wykonali prace plastyczna,
przedstawiajac zdrowy, biaty zab. Na kartce
papieru przyklejali wate jako symbol czystych
z¢bow, a nastepnie ozdabiali Swoje prace.

W trakcie zaje¢ rozmawiali 0 tym, co pomaga
utrzymac zeby w dobrym stanie.

Uczniowie odwiedzili gabinet stomatologiczny.
Ogladali narz¢dzia uzywane przez stomatologa
I dowiedzieli sig, jak przebiega wizyta
kontrolna. Nauczyli si¢, ze regularne wizyty u
dentysty pomagaja zachowac zdrowe zeby.

Uczniowie wspoOlnie tworzyli plakat
przedstawiajacy zasady dbania o zdrowie.
Wykorzystali kolorowy papier, rysunki i
wycinanki, aby zilustrowa¢ zdrowe nawyki.
Podczas pracy rozmawiali o tym, co pomaga
zachowa¢ dobre samopoczucie 1 kondycje.

Uczniowie uczestniczyli w spotkaniu z
dietetykiem, ktory opowiadat o zasadach
zdrowego odzywiania. Poznali warto$ciowe
produkty spozywcze i uczyli si¢, jak
komponowac¢ zdrowe positki.

Dodatkowe zadanie:

Uczniowie ogladali prezentacje multimedialng
przedstawiajacg piramide zdrowego zywienia
1 przyktady zbilansowanych positkow.
Nastepnie omawiajg, ktore produkty sa
korzystne dla zdrowia, a ktore nalezy
ograniczac.




2. Nasiona zdrowego Uczniowie poznali rozne rodzaje nasion, takie
odzywiania. Zajecia jak siemie Iniane, soczewica czy ryz. Dotykali,
porownujg ich fakture 1 zapach, rozwijajac
zmyst dotyku i cieckawo$¢ poznawcza.
Rozmawiali o tym, jak nasiona wptywajg na
zdrowie 1 w jakich potrawach mozna je
wykorzystac.

sensoryczne. Cwiczenia
dotykowe.

Efekty

Realizacja projektu przyniosla nastepujace efekty dla uczniow:

o Uczniowie poznali r6zne zawody zwiazane ze zdrowiem i codziennym zyciem
czlowieka.

e Rozwingeli umiejetnos¢ wspodlpracy podczas zaje¢ warsztatowych 1 plastycznych.

o Utrwalili zasady higieny osobistej, zdrowego odzywiania oraz dbania o wyglad
i samopoczucie.

e Poszerzyli stownictwo zwigzane z omawianymi zawodami i1 czynno$ciami
zawodowymi.

e Rozwingli zdolno$ci manualne, kreatywnos$¢ 1 wyobrazni¢ poprzez dziatania
plastyczno-techniczne.

e Nauczyli si¢ szacunku do pracy innych oséb oraz zrozumieli znaczenie
poszczegolnych zawodow w Zyciu codziennym.

o Uksztaltowali postawy prozdrowotne i odpowiedzialno$¢ za whasne zdrowie.

Realizacja projektu przyniosla nastepujace efekty dla szkoly:

e Wzbogacenie oferty edukacyjnej poprzez wykorzystanie nowych pomocy
dydaktycznych.

o Nawigzanie wspolpracy ze specjalistami z r6znych dziedzin, co podniosto prestiz
szkoty w $§rodowisku lokalnym.

e Promowanie zdrowego stylu zycia i ksztaltowanie pozytywnego wizerunku szkoty
jako miejsca wspierajgcego rozwoj uczniow.

o Integracja spotecznosci szkolnej poprzez wspolne dziatania i projekty edukacyjne.



Efekty dla nauczyciela:

e Rozszerzenie warsztatu pracy o nowe metody i formy zaje¢ praktycznych.

e Zdobycie doswiadczenia w organizowaniu spotkan z przedstawicielami r6znych
zawodow.

e Wzrost satysfakcji zawodowej, dzieki aktywnemu zaangazowaniu uczniow w zajgcia.

e Mozliwos$¢ obserwacji postepow ucznidw w zakresie wiedzy, umiejetnosci i postaw
prozdrowotnych.

Sposoby prezentacji rezultatow projektu:

- kronika szkolna, strona szkoty,
- gazetka klasowa oraz prezentacja wytworéw w klasie nr 23,
- prezentacja efektow pracy ucznidéw i koordynatora projektu na forum szkoty,



Fotorelacja z projektu
Pazdziernik
Poznanie zawodu Sadownika

Dodatkowe zadania: Gra matematyczna polaczong z elementami technicznymi wedtug
koncepcji profesor Edyty Gruszczyk- Kolczynskie;.

- ,, Ruchome Owoce”. Praca na monitorze interaktywnym z wykorzystaniem programu
Animaker.
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Poznanie Zawodu Piel¢gniarki




Grudzien

Poznanie Zawodu Kucharza

W gtk

i




Styczen

Poznanie zawodu Kosmetyczki




Luty

Poznanie zawodu Stomatologa




KACIK

- CzysTosc




Marzec

Poznanie zawodu Dietetyk




Whioski i rekomendacje

1.

Wszystkie cele i zadania zawarte w projekcie zostaty zrealizowane.

2. Uczniowie nabyli cenne umiej¢tnosci dotyczace zdrowego odzywiania oraz poznali
specyfike wybranych zawodow, poszerzajac swoja wiedze o §wiecie pracy.

3. Udoskonalili swoje kompetencje spoteczne w zakresie funkcjonowania osobistego
1 spotecznego oraz komunikowania sig¢, uczac si¢ wspotpracy, empatii i wzajemnego
szacunku wobec siebie 1 0sob starszych.

4. Wszyscy uczestnicy projektu wykazali si¢ duzym zaangazowaniem i aktywnoscia,

co przyczynito si¢ do osiagnigcia wysokiej jako$ci rezultatow.

Rekomendacje

1. Zdobyta wiedza 1 umiej¢tnosci powinny by¢ konsekwentnie wykorzystywane w
codziennym zyciu, aby utrwali¢ pozytywne nawyki i postawy.



