Realizacja projektu edukacyjnego
2025/2026

»Z.awody, ktore dbaja o nasze zdrowie”

Gléwnym zatozeniem projektu wynikajacym z tresci podstawy programowe;j, potrzeb i
zainteresowan uczniow, byto zapoznanie z praca ludzi r6znych zawodow dotyczacych zdrowia oraz
wyrabiania szacunku dla pracy ludzkiej.

Uczestnicy projektu: uczniowie klasy VI- VIII Szkoty Podstawowej Specjalnej w
Brodnicy

- Amelia Piotrowska Klasa VI
- Roksana Drozdzynska Klasa VII

- Mikota; Wrzosek Klasa VI
- Franciszek Sztandarski Klasa VI
- Oliwia Zabtocka Klasa VIII
- Sandra Sikorska Klasa VIII

Termin realizacji projektu: pazdziernik — marzec 2025/2026
Autor i koordynator projektu: Milena Wisniewska



Cel glowny:
- poznanie wybranych zawodow zwigzanych ze zdrowiem.

Cele szczegolowe:

1. Rozwijanie umieje¢tnosci dbania o zdrowie 1 higieng.

2. Ksztattowanie wiedzy o pracy osob dbajacych o zdrowie ludzi.

3. Rozwijanie samodzielno$ci oraz aktywnosci poprzez dziatania praktyczne

Koordynator dostosowat poziom zadan do mozliwo$ci uczniéw oraz zapoznat ich z
zadaniami w ramach poszczegolnych etapow projektu.

Pazdziernik

W miesigcu pazdziernik uczniowie zapoznali si¢ z zawodem ,,Sadownik™.
Wykonali nastepujace zadania na zaj¢ciach edukacyjnych:

- praca plastyczna ,,Moje owoce sadu”,

- ogladali film edukacyjny pod tytutem ,,Zasady pielegnacji sadu jesienig”,

- wykonali gre matematyczng polagczong z elementami technicznymi wedlug
koncepcji profesor Edyty Gruszczyk- Kolczynskiej.

Pracowali na monitorze interaktywnym tworzac wesote owoce.

Dnia 26 pazdziernika goscilismy Pania Arlene Battowska ze Swiedziebni, ktéra na co
dzien pracuje w sadzie owocowym. Opowiedziata uczniom jak wyglada praca
sadownika, 1 co nalezy robi¢, aby dba¢ o drzewa owocowe.

Wszyscy uczestniczyli w prelekcji: dokonywali poréwnania ksztattu owocu 1 jego
barwy.



Listopad

W miesigcu Listopad uczniowie poznawali zawdd Pielegniarki.
OdwiedziliSmy naszg szkolg Panig Pielegniarke, ktora opowiedziata o swoim
zawodzie, dlaczego jest tak wazny dla nas.

Zadania:

- Wykonalismy prace plastyczno- techniczng potaczong z emocjami

,» Super - bohater Apteczki”,

- Wyshuchali$my prezentacji multimedialnej ,, Pielggniarka”.



Grudzien

Uczniowie zapoznali si¢ z zawodem kucharza, poznajac specyfike pracy w kuchni
oraz niezbedne umiejetnosci potrzebne w tym zawodzie. Uczyli si¢ zasad higieny i
bezpieczenstwa obowigzujacych podczas przygotowywania positkow, zwracajac
uwage na czystos¢ stanowiska pracy, odpowiedni ubior oraz wtasciwe
przechowywanie produktéw spozywczych.

Poznali podstawowe techniki kulinarne, takie jak krojenie, mieszanie, gotowanie i
pieczenie, a takze zasady savoir-vivre przy stole — prawidtowego nakrywania,
podawania potraw oraz kulturalnego zachowania podczas positku.

W ramach zaje¢ uczniowie wykonali prace techniczng pod tytutem ,,Zdrowo si¢
odzywiam”. Obejrzeli film oraz prezentacj¢ multimedialng na monitorze
interaktywnym, co pozwolito im lepiej zrozumie¢ znaczenie zdrowego odzywiania 1
pracy kucharza w codziennym zyciu.



Styczen

W miesigcu styczen uczniowie zapoznali si¢ za zawodem Kosmetologa.
Odwiedzita nas Pani Urszula Nehring, ktora z zawodu jest kosmetologiem
i wlascicielkg salonu ,,Strefa Pigkna” w Brodnicy.
Opowiedziata uczniom o swoim zawodzie i znaczeniu higieny w codziennym zyciu.
Uczniowie dowiedzieli sig, jak wazne jest regularne i prawidlowe mycie rak, dbanie
o czystos¢ ciala oraz pielggnacja skory.
Odbyty si¢ zajecia praktyczne:
- peeling dtoni i masaz twarzy oraz zastosowanie zasad mycia dtoni i jej
pielggnacja.

Uczniowie ogladali i omawiali film edukacyjny na monitorze interaktywnym oraz
wykonali zabieg pielegnacji i malowania paznokci tak zwanym ,, manicure
manekinowy”.






Luty

W lutym uczniowie zapoznali si¢ z zawodem stomatologa.

Odwiedzili$my gabinet stomatologiczny Budka- Denti w Brodnicy,
Uczniowie zapoznali si¢ z zawodem jaki wykonuje stomatolog, wyposazeniem,
narzgdziami oraz codzienno$cig pracy dentysty.

Wykonali§my prace plastyczno- techniczne pt. ,,M6j Zdrowy Zab”, w ktorych
uczniowie przedstawili swoje wyobrazenie o zdrowych 1 czystych zebach oraz za
pomocg szczoteczki czyscili zgby na folii.

Podczas zaje¢ praktycznych dzieci uczyly si¢ prawidtowego szczotkowania na
modelu z¢gbow, poznajac wlasciwe ruchy 1 techniki czyszczenia.

Na zakonczenie tematu stworzyliSmy w klasie kgcik czystosci, w ktorym znalazly si¢
szczoteczki, kubeczki, pasta do zebow, szampony, zel pod prysznic, recznik, balsam i
perfumy przypominajace o codziennym dbaniu o higieng.







Marzec

Uczniowie zapoznali si¢ z zawodem dietetyka.

Podczas zajec¢ goscita u nas pani dietetyk, ktora opowiedziata o swojej pracy,
zasadach zdrowego odzywiania oraz znaczeniu odpowiedniego doboru produktow
spozywczych.

Uczniowie obejrzeli prezentacje multimedialng o zdrowym zywieniu, a nastgpnie
wykonali talerz zdrowego zywienia, utrwalajac zdobyta wiedzg w praktyce. Poznali
rowniez rozne produkty zbozowe, ich wartosci odzywcze i rolg w codziennej diecie.

Spotkanie z panig dietetyk byto ciekawym doswiadczeniem, ktére zachecito uczniow
do dbania o zdrowe nawyki zywieniowe.







