~Swiadomie po zdrowie,

czyli jak dbamy o siebie i innych”

Autorski program na rok szkolny 2024/2025

Od wrze$nia 2024 roku uczniowie klasy I-III Szkoty Specjalnej Przysposabiajacej do Pracy
rozpoczeli swojg przygode z programem pt. ,,Swiadomie po zdrowie, czyli jak dbamy o siebie
1 innych”. Gléwnym jego zatozeniem jest ksztalttowanie umiej¢tnosci dbania o wlasne zdrowie
1 innych o0s6b oraz umiej¢tnosci tworzenia Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu. Ponadto
wszelkie dziatania w ramach programu maja pomoc w rozwinigciu zaradno$ci oraz
niezaleznosci zyciowej uczniéw. Podczas zaje¢ funkcjonowania osobistego i spotecznego oraz
gospodarstwa domowego uczniowie realizujg miesigczne bloki tematyczne. Zakonczenie

programu przewidziane jest na kwiecien 2025 roku.
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Temat 1: ,M06j wyglad Swiadczy o mnie” - dobieranie stroju do pogody oraz

okolicznosci. Podzial ubran ze wzgledu na kategorie.

Uczniowie podczas zaj¢¢ zostali zapoznani z gléownymi kategoriami ubran. Ponadto
przypomnieli sobie jak nalezy dobra¢ ubrania i obuwie do pory roku, aktualnej pogody oraz
okolicznosci. Nie lada wyzwaniem okazato si¢ skomponowanie odpowiedniego stroju na
roznego rodzaju okazje np. wyjscie do kina/teatru, rozmowe o prace czy tez piknik. Podczas
wykonywania zadania mlodziez musiata wykaza¢ si¢ zard6wno samodzielno$cia w pracy, jak i

wspotdzialaniem w grupie.







Temat 2: . .Brudne czy czyste”— dokonywanie oceny czystosci odziezy. Dobieranie

srodkow chemicznych oraz urzadzen pomagajacych utrzymac ich czysto$c.

W ramach powyzszego tematu uczniowie uczyli si¢ ocenia¢ stan czysto$ci ubran i
obuwia. Zostali zapoznani ze $srodkami chemicznymi oraz sprz¢tem niezbednym do utrzymania
naszych ubran w nienagannej formie. Zadaniem dla catej grupy byto utozenie w odpowiedniej
kolejnosci etapéw dbania o estetyczny wyglad odziezy, poczawszy od oceny ich zabrudzenia,
poprzez odpowiednie segregowanie, dobranie $rodkéw do prania, uruchomienie pralki,

rozwieszenie prania, a skonczywszy na prasowaniu i ztozeniu ubran do szafy.




Temat 3: ..Dbam o czysto$¢ swoich ubran” - ¢wiczenia praktyczne.

Mtodziez w praktyczny sposob zapoznata si¢ ze sSrodkami m.in. do prania, ptukania oraz
usuwania plam. Na wstepie zadania ocenili stan czystosci ubran, po czym posegregowali odziez
pod wzgledem koloru oraz stopnia zabrudzenia. Wigzato si¢ to z wybraniem odpowiedniego
proszku do prania. Nastgpnie poprzez odczytywanie informacji zawartych na metkach ubran,

dowiedzieli si¢ wielu istotnych informacji niezb¢dnych podczas procesu prania, suszenia i

prasowania.







Pazdziermilk

Temat 1: Przypomnienie podstawowych zasad higieny. Podzial srodkdéw czysto$ci z

uwzglednieniem na damskie i meskie.

Pierwsze zagadnienie pazdziernika zwigzane bylo z zasadami higieny. Uczniom zostaty
przedstawione najrézniejsze kosmetyki do higieny i pielegnacji ciata. Ich zadaniem bylo
przeczytanie etykiet znajdujacych si¢ na produktach oraz posegregowanie ich do takich dziatow
jak: ,,Srodki do higieny ciata”, ,,Srodki do higieny jamy ustnej”, ,,Srodki do pielegnacji skory
glowy i wlosow”, ,,Srodki do higieny i pielegnacji twarzy”, ,,Srodki do higieny i pielegnaciji
stop, dtoni”. Oprécz zapoznania si¢ z roznymi rodzajami kosmetykow uczniowie dowiedzieli
sie w jaki sposob 1 w jakiej kolejnos$ci nalezy ich uzywac. Mtodziez w sposob polisensoryczny
miala okazje przetestowac kosmetyki na wlasnej skorze m.in. poprzez dotyk oraz wech. Zajecia
cieszyly si¢ ogromnym zainteresowaniem i wywotatly szereg pozytywnych emocji. Niektorzy

nawet odkryli swoje kosmetyki, ktore postanowili kupi¢ podczas wyjscia do drogerii.










Temat 2: Umiem zadbaé o swoija higiene — ukladanie i zapisywanie planu dnia kontroli

czystosci. Tworzenie listy niezbednych produktow.

Kalkulacja kosztu zakupow.

Uczniowie utozyli tygodniowy plan dbania o higiene ciata z uwzglednieniem
poszczegolnych godzin m.in. dotyczacych kapieli, mycia wlosow, zebow czy tez rak. Kolejnym
¢wiczeniem byto wypisanie sposobow na temat tego jak nalezy dba¢ o nasze ciato, wlosy, jame¢
ustng, twarz oraz ubrania i obuwie. Nastgpnie uczniowie musieli zastanowi¢ si¢ i wypisaé
skutki zaniedban w poszczegdlnych czynno$ciach. Ostatnim punktem zaje¢ byla gra
dydaktyczna pt. ,,Ja mam — kto ma?”, ktora utrwalita nazwy poznanych §rodkoéw i przedmiotow
do higieny ciata.
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Temat 3: Wyijscie do najblizszej drogerii celem dokonania zakupow $rodkow czystosci.

Nauka porownywania i odczytywania cen produktow.

Zwienczeniem tematoéw o zasadach i Srodkach niezbgdnych do utrzymania prawidlowe;j
higieny ciata byto wyjscie do drogerii. Na wstepie uczniowie zapoznali si¢ z rozmieszczeniem
produktow w poszczegoélnych jej dziatach. Nastepnie wyszukiwali i odczytywali etykiety
kosmetykow, ich sklad oraz ceny. Kazdy z uczniéw znalazt co$ dla siebie. Na koniec mtodziez

uczyta si¢ skanowac¢ produkty oraz dokonata ptatnosci za swoje zakupy.
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Temat 1: Specjalizacie lekarzy, czyli do kogo udaé sie ze swoja choroba. Cwiczenia w

dobieraniu specjalizaciji lekarskiej do podanego schorzenia.

Punktem wyjsciowym w tym miesigcu byto przypomnienie uczniom takich poje¢ jak:
choroba, odpornos¢, wirusy, bakterie itp.. Po obejrzeniu kilku filméw miodziez sprawdzita
swoja wiedze na temat wyzej wymienionych terminéw poprzez uzupetnianie brakujacych luk
w tek$cie. Nastepnie przeanalizowata budowe ciata i narzadéw wewnetrznych za pomoca
encyklopedii oraz atlasu anatomii czlowieka. Majac usystematyzowang wiedzg na temat
budowy cztowieka uczniowie przeszli do kolejnego zadania jakim byto dobieranie specjalizacji
lekarskiej do podanej choroby. Trzeba przyznaé, ze mtodziez wykazata si¢ ogromem wiedzy na
temat r6znych specjalizacji lekarzy. Z pewnoscig beda wiedzieli do jakiego lekarza nalezy si¢

uda¢ ze swoja chorobg.
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Temat 2. Rozmowa na temat roli badan profilaktycznych w zyciu cztowieka. Choroby

cywilizacyjne XXI wieku.

Kazdy z nas wie jak wazng rol¢ odgrywaja w naszym zyciu badania kontrolne. Celem
zaj¢¢ byto uswiadomienie uczniom koniecznosci dokonywania badan profilaktycznych celem
wykrycia wezesnej fazy choroby oraz zapobieganie jej powaznym nastgpstwom w przysztosci.
Mtodziez z wielkim zaciekawieniem obejrzala film na temat chorob cywilizacyjnych XXI

wieku, poznajac rodzaje chordb oraz przyczyny zachorowan.
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Temat 3. Placoéwki stuzby zdrowia w moim mies$cie — wyszukiwanie adresOw za pomoca

przegladarki internetowej. Spotkanie z pielegniarka szkolna.

Ostatnim punktem w miesigcu listopad bylo nabycie umiejetnosci wyszukiwania za
pomocg przegladarki internetowej placowek stuzby zdrowia w swojej miejscowosci. Nastepnie
uczniowie udali si¢ na spotkanie z pielegniarka szkolna, ktéra opowiedziata im m.in. o swojej
pracy, o tym z jakimi urazami nalezy si¢ bezzwtocznie uda¢ na SOR, a takze o czynno$ciach
zwigzanych z rejestracja do lekarza specjalisty. Mlodziez z kolei miata okazj¢ pochwalié si¢
swoja wiedza na temat nazw specjalizacji lekarzy. Ciekawym zakonczeniem zajeé bylo

zaprezentowanie przez Panig Magde niektorych ,,gadzetéw” lekarza oraz zmierzenie ci$nienia

uczniom.







Grudzien

Temat 1. Dbam o swoj wyglad — sposoby na pielegnacje swojego ciala i urody.

Klasyfikacja kosmetykow oraz specjalistycznego sprzetu.

Zimowa aurg uczniowie zglebiali wiedzg na temat sposobow na pielegnacje swojego
ciata i urody. Po zapoznaniu si¢ z r6znymi rodzajami kosmetykow oraz akcesoriami mtodziez
miata za zadanie sklasyfikowaé je w okreslone kategorie: kosmetyki do pielegnacji ciala,
twarzy, paznokci, makijazu. Zaj¢cia ponownie cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem, poniewaz
uczniowie mogli dotkng¢ i powacha¢ wybrane kosmetyki. Dziewczyny nawet wybraly
kosmetyki, ktore chciatyby, aby znalazty si¢ w ich kosmetyczkach. Kolejng czescig zadania
byto obejrzenie krotkich filméw z wybranymi specjalistycznymi sprzgtami, w ktore
wyposazone sa gabinety branzy beauty. Podsumowaniem zdobytej wiedzy bylo wykonanie

kilku zadan dotyczacych sposobdw na pielegnacje ciata i urody.







Temat 2. Uslugi kosmetyczne w moim mie$cie. Wyszukiwanie uslug oraz cennika za

pomoca przegladarki internetowe;.

Podczas zaje¢ uczniowie zgitebiali swojg wiedze, wyszukujgc istotne informacje na
temat ustug kosmetycznych w miescie Brodnica. Jak si¢ okazato w naszym miescie znajduje
si¢ bardzo liczna oferta branzy beauty. Dziewczyny zapoznaly si¢ z zakresem ushug oraz
cennikiem poszczegdlnych zabiegéw. Ponadto dowiedzialy sig, ze nie muszg umawiac si¢ na
wybrang przez siebie wizyte osobiscie czy tez przez telefon, ale istnieje mozliwos¢ rezerwacji

terminu w formie online.




Styczen

Temat 1. ,,Sport to zdrowie, czyli wplyw aktywnosci fizycznej 1 ruchu na zdrowie

czlowieka”.

viczenia pomagal
iU chorobom ¢

Miesigc styczen zostal poswigcony aktywnosci fizycznej. Wstgpem do lekcji bylo
wspolne utozenie papierowych puzzli przedstawiajacych ,,Piramide zywienia i aktywnosSci
fizycznej”. Nastepnie uczniowie obejrzeli krotki film na temat wptywu sportu i ruchu na
zdrowie kazdego cztowieka. Wykonanie kolejnego polecenia wigzato si¢ z podzialem uczniow
na dwie grupy. Zadaniem pierwszej grupy bylo wybranie hasel dotyczacych korzysci z
aktywnos$ci fizycznej, drugiej za$§ konsekwencji jej braku. Na koniec obie grupy
zaprezentowaly swoje plakaty. Podczas zaje¢ nie moglo zabraknaé chwili na mata aktywno$¢
fizyczng, a nastepnie wspolng zabawe - gre dydaktyczng pt. ,,Ja mam — kto ma”. Uczniowie
musieli wyszuka¢ w swoich kartach wskazang dyscypling sportowa i ja nazwac.

Podsumowaniem wiedzy bylo rozwigzanie quizu na platformie edukacyjne;.
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Temat 2: , Jestem Fit” - sposoby na aktywno$¢ w moim regionie. Wyszukiwanie

propozycii za pomoca przegladarki internetowej.

Podczas tych zaje¢ uczniowie mieli za zadanie wyszuka¢ rézne sposoby na uprawianie
sportu w swoim regionie. Mlodziez byla zaskoczona szerokim wachlarzem mozliwosci
zardwno dyscyplin sportowych jak i form rekreacyjnych, ktéore mozna uprawia¢ w miescie
Brodnica. Ciekawg ofert¢ wyszukali na stronie O$rodka Sportu i Rekreacji Brodnica, gdzie
prowadzone sg zajecia m.in. z nastepujacych dyscyplin: pitka nozna i reczna, sztuki walki,
zajecia gimnastyczne, boks, tenis ziemny i stolowy czy tez lekcje tanca. Ciekawa forma

aktywnego spedzania czasu okazala si¢ jednak dla chtopcow sitownia oraz kregle.




Temat 3: Ruch o kazdej porze roku — spacer po okolicy z kijkami trekkingowymi.

Podsumowaniem tematu zwigzanego z aktywnoscia fizyczna byt spacer po okolicy z
kijkami trekkingowymi. Po zdobyciu i utrwaleniu teoretycznej wiedzy przyszedt czas na

praktyke. Pamietajmy, ze kazdy rodzaj ruchu jest matym krokiem w kierunku naszego zdrowia.
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Temat 1: Uzywkom mowie STOP — podzial uzywek oraz ich oméwienie.

Miesigc luty kojarzy si¢ gtownie z dniem zakochanych. My jednak postanowiliSmy ten
czas poswigci¢ tematyce majacej ogromny wplyw na zycie cztowieka, a mianowicie uzywkom.
Zajgcia rozpoczely sie od obejrzenia filmu na temat rodzajow uzywek oraz ich negatywnego
wplywu na zdrowie cztowieka. Po krotkiej dyskusji miodziez miata za zadanie uzupehic
brakujace luki w tek$cie na temat uzywek, a nastgpnie dopisa¢ do ilustracji odpowiedni rodzaj
uzywki. Uczniowie wiedzg juz, ze nie tylko znane nam uzywki jak alkohol, nikotyna, narkotyki,
ale rowniez w nadmiernej ilosci spozywana kawa, stodycze, jedzenie, energetyki, leki sg
przyczyng uzaleznien. Ponadto poruszony zostal temat uzaleznieh od telefonu, gier
komputerowych, portali spotecznosciowych, ktdre w obecnych czasach moga wyrzadzi¢ wiele
ztego. Podsumowaniem wiedzy bylo rozwigzanie quizu na temat uzywek i uzaleznien na

platformie edukacyjne;.
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Temat 2: Wplyw uzaleznieh na zdrowie fizyczne i1 psychiczne czlowieka. Instytucie, ktore

pomagaja wyis¢ z uzaleznien.

Bardzo wazng kwestig byto uswiadomienie sobie jaki wptyw na zdrowie fizyczne i
psychiczne majg uzaleznienia i gdzie w razie koniecznosci szuka¢ pomocy. Podczas tych zaje¢
uczniowie zapoznali si¢ z instytucjami, ktore pomagaja osobom z r6znymi uzaleznieniami.
Mtodziez za pomocg strony internetowej wyszukata rozne instytucje, fundacje oraz ich zakres

dziatan, numery telefonow, dzigki ktorym osoby szukajace pomocy moga odnalez¢ wsparcie.

Ogélnopolski Telefon Zaufania
,Uzaleznienia”

800 199 990

codziennie w godzinach 16.00-21.00




Mlarzeec

Temat 1: Piramida zdrowego zywienia. Obliczanie swojego BMI. Sporzadzanie

zbilansowanego positku na dany dzien.

Pierwsze zagadnienie marca zwigzane byto z prawidlowym odzywaniem si¢. Uczniowie
zapoznali si¢ z budowa piramidy zdrowego Zzywienia. Poznali poszczegoélne kategorie
produktéw 1 aktywnosci oraz ich miejsce w piramidzie. Zadaniem uczestnikéw byl dobor
poszczegolnych produktow i aktywnosci do nastepujacych grup: ,,aktywnos$é fizyczna”,
,owoce 1 warzywa”, ,,produkty zbozowe”, ,,produkty mleczne”, ,,mi¢so, ryby, jaja, rosliny
stragczkowe” oraz ,,thuszcze”. Uczniowie wykazali si¢ bardzo duzym zainteresowaniem i ch¢tnie
wykonali powierzone im zadanie. Dodatkowo zapoznali si¢ z pojeciem Body Mass Index
(BMI). Uczestnicy obliczyli swoj wspotczynnik masy ciala postugujac si¢ takimi warto$ciami
jak waga 1 wzrost. Dziatajac grupowo podjeli probe skomponowania zbilansowanego positku
na dany dzien, ktorym byl pelnowartosciowy obiad. Uczniowie starali si¢ postugiwaé wiedza

zdobytg podczas tworzenia piramidy zdrowego zywienia.




Temat 2: Kalorie — odczytywanie etykiet produktow.

Kolejne zagadnienie marca zwigzane bylo z kaloriami oraz ich iloscia w
poszczegolnych produktach. Uczniowie z ogromna uwaznoscia sprawdzali ile kalorii znajduje
si¢ w dziesieciu produktach takich jak: jaja, bulki, czerwona fasola, jogurt pitny, ser, szynka,
kisiel, kakao, olej oraz kasza. Ich zadaniem bylo odczytanie kalorycznosci produktu oraz
zapisanie danych w tabeli. Nastepnie musieli uszeregowaé produkty od tych najbardziej
kalorycznych do tych, ktore kalorii majg najmniej. Wszyscy z wielkim skupieniem wykonywali

powierzone im zadania.




‘Odczytaj na etykietach danych produktow




Temat 3: ..Po co ten stres” — wplyw snu 1 wypoczynku na zdrowie czlowieka.

Ostatnim punktem do zrealizowania w marcu bylo zapoznanie si¢ z zagadnieniem
stresu. Podczas zaje¢ uczniowie dowiedzieli si¢ czym jest ten stres, jak mozna go rozpoznaé
oraz jaki wplyw moze mie¢ na zdrowie cztowieka. Zadaniem ucznidw bylo samodzielne
okreslenie oraz zapisanie czym stres jest dla nich samych, a nastepnie utozenie 3 wskazoéwek
dla oséb, ktére nadmiernie si¢ stresujg. Uczniowie wykazali si¢ ogromng kreatywnos$cig.

Podczas zaje¢ zapoznali si¢ rOwniez z pojeciem rytmu dobowego i cyklu snu. Dowiedzieli si¢

takze ile snu potrzebuje cztowiek w poszczegdlnym wieku.
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Kwieciem

Temat 1: ..Umiem zadbac o siebie i innych — przypomnienie zasad udzielania pierwszej

pomocy przedmedycznej”.

Jednym z kierunkow polityki o§wiatowej panstwa 2024/2025 jest szeroko rozumiana
edukacja prozdrowotna w szkole, a w tym m.in. nauka udzielania pierwszej pomocy. Dlatego
zagadnienia tego miesigca w catosci wigza si¢ z przypomnieniem i utrwaleniem zasad
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Podczas pierwszych zaje¢ uczniowie
przypomnieli sobie najczestsze sytuacje, w ktorych niezbedne jest udzielenie pierwszej pomocy
przedmedycznej. Najwigksza uwage poswigcono nastepujacym zagadnieniom: ocenie sytuacji,
utozeniu poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej oraz resuscytacji. Na koniec
zaprezentowano wlasciwie wyposazong apteczke pierwszej pomocy. Uczniowie doktadnie
przeanalizowali jej zawartos¢. Pamigtajmy, ze dobrze skompletowana apteczka umozliwia nam

szybka 1 wlasciwa pomoc poszkodowanej osobie.

tANcucH PRZEZyc)a;

“WEZWANIE pomocy MEDYCZNE;

° WCZESNA RESUSCYTACIA
KRAZ'ENIOWO-ODDECHOWA

° WCZEsNa DEFIBRYLACIA

® UDZIELENIE POMocy PRZEZ

WVKWALIFIKOWANA POMoc
MEDYCZNA




Temat 2: Pierwsza pomoc moze uratowaé komus zycie — ¢wiczenia praktyczne.

Po krétkim wstepie teoretycznym przyszedt czas na praktyke. Uczniowie wecielili si¢
zar6wno w rolg osoby poszkodowanej jak i udzielajacej pierwszej pomocy. Przeanalizowane
zostaly najczgsciej spotykane sytuacje jak np. omdlenia, krwotoki, zakrztuszenia, oparzenia.
Najwieksza jednak uwage skupiono na czynnos$ciach zwigzanych z oceng sytuacji i wezwaniem
karetki pogotowia, resuscytacjg 1 utozeniem osoby w pozycji bocznej bezpiecznej. Trzeba

przyzna¢, ze chtopcy spisali si¢ na medal.






Temat 3: .. Kwiecien miesiacem stuzby zdrowia — podsumowanie zdobyte] wiedzy”.

Spotkanie z ratownikiem medycznym.

Podsumowaniem miesigca kwietnia jak i catego programu bylo spotkanie z ratownikiem
medycznym. Zaproszenie do przeprowadzenia lekcji na temat zasad udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej przyjal Pan Lukasz Hein. Baza skutecznie udzielonej pomocy
przedmedycznej jest zglebienie wiedzy teoretycznej. Pan Lukasz przedstawil uczniom ciekawie
zobrazowang prezentacj¢ multimedialng, podczas ktorej oméwil podstawowe numery
alarmowe, zakres udzielanych informacji dyspozytorowi, zasady udzielania pierwszej pomocy,
do ktorej naleza: ocena swojego bezpieczenstwa oraz poszkodowanego, ocena stanu
poszkodowanego oraz jego przytomnosci, wyznaczenie osoby do pomocy, udroznienie drog
oddechowych, ocena oddechu, telefon pod numer 999/112, wykonanie resuscytacji w
przypadku zatrzymania krazenia. Nastepnie zostalo omowione urzadzenie ratujace zycie, a
mianowicie defibrylator AED. Pan Lukasz zapoznat mtodziez z jego budowa, zastosowaniem
oraz mechanizmem podlaczenia i dzialania sprzetu. Po utrwaleniu wiedzy teoretycznej
przyszedt czas na praktyke. Pan ratownik medyczny zaprezentowal prawidlowy tancuch
przezycia, poczawszy od oceny stanu poszkodowanego, konczac na wykonaniu resuscytacji
krazeniowo-oddechowej (RKO). Nastepnie zadaniem ucznidéw bylo przec¢wiczenie wszystkich
zasad udzielania pierwszej pomocy. Po przeprowadzeniu uci$ni¢¢ klatki piersiowej wszyscy
przyznali, Ze nie jest to tatwe zadanie, poniewaz wymaga sporego nakladu sity fizycznej i co
za tym idzie duzego zmeczenia. Pan Lukasz wielokrotnie podkreslat, ze bardzo wazna jest
ocena oddechu, ktéra powinna trwac 10 sekund. Ponadto zwracatl uwage na kluczowe pierwsze
4,5 minuty, poniewaz po tym czasie w przypadku nieudzielanie pomocy w postaci RKO u
poszkodowanego zachodza nieodwracalne zmiany w mézgu. Dlatego tak wazna jest umiejetna
ocena stanu poszkodowanego i szybkie udzielenie pierwszej pomocy. Kolejnym ¢wiczeniem
byto utozenie poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej. Po zaprezentowaniu
prawidtlowo wykonanego utozenia, uczniowie ¢wiczyli t¢ umiejetno$¢ na sobie. Trzeba
przyznaé, ze szto im naprawde dobrze. Na koniec zaje¢ zostaly omdwione inne sytuacje,
z ktorymi mozemy si¢ spotkac na co dzien m.in. krwotoki, oparzenia, atak padaczki, zlamania
czy tez zadlawienia. W przypadku tego ostatniego zostalo zaprezentowane wiasciwe
postepowanie czyli tzw. odchylenie poszkodowanego do przodu, 5-krotne energiczne uderzenie
w okolice miedzylopatkowa, a w przypadku braku efektu zastosowanie tzw. chwytu Heimlicha.

Na koniec spotkania Pan Lukasz pokazal uczniom ciekawe gadzety typu opaska zaciskowa



CAT, szyny SPLINT do stabilizacji ztaman, ktére w trudnych sytuacjach moga odegra¢ istotng
role. Podsumowaniem spotkania byto przypomnienie trzech istotnych haset: bezpieczenstwo,
udzielenie pomocy, wezwanie pogotowia. Regularne od$wiezanie wiedzy zarowno teoretycznej
jak 1 praktycznej moze przyczyni¢ si¢ do sprawnie udzielonej pomocy osobie, ktora w danej
chwili tego potrzebuje. Pamigtajmy, ze kazda, jakakolwiek udzielona pomoc jest lepsza, niz jej

brak.










