~Swiadomie po zdrowie,

czyli jak dbamy o siebie i innych”

Autorski program na rok szkolny 2024/2025

Od wrze$nia 2024 roku uczniowie klasy I-III Szkoty Specjalnej Przysposabiajacej do Pracy
rozpoczeli swojg przygode z programem pt. ,,.Swiadomie po zdrowie, czyli jak dbamy o siebie
1 innych”. Gléwnym jego zatozeniem jest ksztalttowanie umiej¢tnosci dbania o wlasne zdrowie
1 innych o0s6b oraz umiej¢tnosci tworzenia Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu. Ponadto
wszelkie dziatania w ramach programu maja pomdéc w rozwini¢ciu zaradno$ci oraz
niezaleznosci zyciowej uczniéw. Podczas zaje¢ funkcjonowania osobistego i spotecznego oraz
gospodarstwa domowego uczniowie realizuja miesigczne bloki tematyczne. Zakonczenie

programu przewidziane jest na kwiecien 2025 roku.



Temat 1: .Moj wyglad swiadczy o mnie” - dobieranie stroju do pogody oraz

okolicznos$ci. Podzial ubran ze wzgledu na kategorie.

Uczniowie podczas zaje¢ zostali zapoznani z glownymi kategoriami ubran. Ponadto
przypomnieli sobie jak nalezy dobra¢ ubrania i obuwie do pory roku, aktualnej pogody oraz
okolicznosci. Nie lada wyzwaniem okazalo si¢ skomponowanie odpowiedniego stroju na
roznego rodzaju okazje np. wyjscie do kina/teatru, rozmowg o prace czy tez piknik. Podczas
wykonywania zadania mlodziez musiata wykaza¢ si¢ zar6wno samodzielno$cig w pracy, jak i

wspotdzialaniem w grupie.







Temat 2: . .Brudne czy czyste”— dokonywanie oceny czystosci odziezy. Dobieranie

srodkow chemicznych oraz urzadzen pomagajacych utrzymac ich czysto$c.

W ramach powyzszego tematu uczniowie uczyli si¢ ocenia¢ stan czystosci ubran i obuwia.
Zostali zapoznani ze $Srodkami chemicznymi oraz sprzgtem niezb¢dnym do utrzymania naszych
ubran w nienagannej formie. Zadaniem dla calej grupy bylo utozenie w odpowiedniej
kolejnosci etapéw dbania o estetyczny wyglad odziezy, poczawszy od oceny ich zabrudzenia,
poprzez odpowiednie segregowanie, dobranie $rodkéw do prania, uruchomienie pralki,

rozwieszenie prania, a skonczywszy na prasowaniu i ztozeniu ubran do szafy.




Temat 3: ..Dbam o czysto$¢ swoich ubran” - ¢wiczenia praktyczne.

Mtodziez w praktyczny sposob zapoznata si¢ ze srodkami m.in. do prania, plukania oraz
usuwania plam. Na wstepie zadania ocenili stan czysto$ci ubran, po czym posegregowali odziez
pod wzgledem koloru oraz stopnia zabrudzenia. Wigzato si¢ to z wybraniem odpowiedniego
proszku do prania. Nastgpnie poprzez odczytywanie informacji zawartych na metkach ubran,
dowiedzieli si¢ wielu istotnych informacji niezb¢dnych podczas procesu prania, suszenia i

prasowania.







Pazdziermilk

Temat 1: Przypomnienie podstawowych zasad higieny. Podzial srodkdéw czysto$ci z

uwzglednieniem na damskie i meskie.

Pierwsze zagadnienie pazdziernika zwigzane byto z zasadami higieny. Uczniom zostaly
przedstawione najrézniejsze kosmetyki do higieny i pielegnacji ciata. Ich zadaniem bylo
przeczytanie etykiet znajdujacych si¢ na produktach oraz posegregowanie ich do takich dziatow
jak: ,,Srodki do higieny ciata”, ,,Srodki do higieny jamy ustnej”, ,,Srodki do pielegnacji skory
glowy i wlosow”, ,,Srodki do higieny i pielegnacji twarzy”, ,,Srodki do higieny i pielegnacji
stop, dtoni”. Oprécz zapoznania si¢ z roznymi rodzajami kosmetykow uczniowie dowiedzieli
sie w jaki sposob 1 w jakiej kolejno$ci nalezy ich uzywac. Mtodziez w sposob polisensoryczny
miala okazje przetestowac kosmetyki na wlasnej skorze m.in. poprzez dotyk oraz wech. Zajecia
cieszyly si¢ ogromnym zainteresowaniem i wywolaly szereg pozytywnych emocji. Niektorzy

nawet odkryli swoje kosmetyki, ktore postanowili kupi¢ podczas wyjscia do drogerii.










Temat 2: Umiem zadbaé o swoija higiene — ukladanie i zapisywanie planu dnia kontroli

czystosci. Tworzenie listy niezbednych produktow.

Kalkulacja kosztu zakupow.

Uczniowie utozyli tygodniowy plan dbania o higien¢ ciala z uwzglednieniem poszczego6lnych
godzin m.in. dotyczacych kapieli, mycia wtosow, zebow czy tez rak. Kolejnym ¢wiczeniem
bylo wypisanie sposobow na temat tego jak nalezy dbac¢ o nasze ciato, wtosy, jame ustna, twarz
oraz ubrania i obuwie. Nast¢pnie uczniowie musieli zastanowi¢ si¢ 1 wypisa¢ skutki zaniedban
w poszczeg6lnych czynnosciach. Ostatnim punktem zaje¢ byla gra dydaktyczna pt. ,,Ja mam —

kto ma?”, ktora utrwalita nazwy poznanych srodkow i1 przedmiotoéw do higieny ciata.




Temat 3: Wyijscie do najblizszej drogerii celem dokonania zakupow $rodkow czystosci.

Nauka porownywania i odczytywania cen produktow.

Zwienczeniem tematow o zasadach 1 srodkach niezbgdnych do utrzymania prawidtowej higieny
ciala byto wyjécie do drogerii. Na wstepie uczniowie zapoznali si¢ z rozmieszczeniem
produktow w poszczegolnych jej dziatach. Nastepnie wyszukiwali i odczytywali etykiety
kosmetykow, ich sklad oraz ceny. Kazdy z uczniéw znalazl co$ dla siebie. Na koniec miodziez

uczyta si¢ skanowac¢ produkty oraz dokonata ptatnosci za swoje zakupy.










