
 

                                                                                                                                   

 PROGRAM AUTORSKI PT.                                         

„Świadomie po zdrowie, czyli jak 

dbamy o siebie i innych” 

 

 

Cele programu: 

• kształtowanie umiejętności dbania o własne zdrowie i innych osób oraz umiejętności tworzenia 

środowiska sprzyjającego zdrowiu, 

• rozwijanie zaradności, wspomaganie autonomii i niezależności życiowej uczniów. 

Uczestnicy programu: klasa I-III Szkoły Specjalnej Przysposabiającej do Pracy dla uczniów ze 

sprzężeniami. 

Termin realizacji programu: wrzesień 2024r. – kwiecień 2025r.   

Koordynator programu: Monika Borkowska 


